


                                                                                                                          Приложение 
 к приказу от «25» декабря 2025 г. № 144/1-ОД 
краевого государственного бюджетного учреждения 
социального обслуживания «Комплексный центр 
 социального обслуживания населения «Абанский»
       
                                                                                                                                                   

ПЛАН
проведения занятий в группе дневного пребывания для
граждан пожилого возраста и инвалидов, имеющих когнитивные расстройства «Передышка» 
[bookmark: _GoBack](курс 15 дней)
на 2026 год


	Дата
и время проведения по согласованию
	Тема занятий
	Тип занятия
	Исполнитель
(должность, Ф.И.О.)
	Ответственное лицо
(должность, Ф.И.О.)

	1 день
09.30 - 13.00
	Знакомство со специалистами.
1.Когнитивный тренинг (Занятие 1)
2.Фиточай
3. Разминка (выполнение посильных 
физических упражнений).
4. Мастер-класс: Нетрадиционные техники
 рисования «Пуантилизм»

	Практические занятия, тренинг
	- Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

-Инструктор по АФК
Яметова Г.А.

-Инструктор по труду
Симанович Т.В. 
	Психолог 1 категории  
Бобкова Т.В.

	2 день
09.30-13.00
	1.Когнитивный тренинг (Занятие 2)

2. Фиточай

3.Разминка (выполнение посильных 
физических упражнений).

4. Мастер класс «Насыпушки из цветной соли»

	Практические занятия, тренинг
	- Психолог 1 категории 
Бобкова Т.В.


- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.

-Инструктор по труду
Симанович Т.В.


	Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.


	
3 день
09.30 - 13.00
	1. Когнитивный тренинг (Занятие 3)

2.Разминка (выполнение посильных

 физических упражнений).	

3. Фиточай

4.Мастер-класс: Обрывная аппликация, как метод развития мелкой моторики в пожилом возрасте. Тема: «Бабочка».

	Практические занятия, тренинг
	- Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.
-Инструктор по труду
Симанович Т.В.

	Психолог 1 категории    
Бобкова Т.В.


		



4 день
09.30 - 13.00




	
1. Когнитивный тренинг (Занятие 4)

2.Разминка (выполнение посильных
 физических упражнений).
3. Фиточай
4. Виртуальная экскурсия в
 Государственный Русский музей «Летний
 дворец Петра».

	Практические занятия, тренинг, видео. 
	- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.
- Психолог 1 категории 
Бобкова Т.В.
-Культорганизатор
Ганчицкая Н.В.

	Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.


	

5 день
09.30-13.00

	
1.Мастер-класс «Кофейная живопись»

2.Разминка (выполнение посильных

 физических упражнений).

3. Фиточай.

4. Настольные игры: «Джакколо»,

 «Кульбуто», «Керлинг», «Теннис», 

настольные шашки, шахматы.
	Практические занятия
	-Инструктор по АФК
Яметова Г.А.

- Социальный  педагог
Коваль С.И.

-Инструктор по труду
Симанович Т.В.

	Психолог1 категории 
Бобкова Т.В

	

6 день
09.30-13.00
	1.Когнитивный тренинг (Занятие 5).

2. Фиточай

3.Разминка (выполнение посильных физических упражнений). Лекция по ЗОЖ.

5. Мастер –класс Оберег «Домовёнок»
	Практические занятия, тренинг
	- Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.
.
-Инструктор по труду
Симанович Т.В.


	Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.


	

7 день
 09.30- 13.00
	
1.Когнитивный тренинг (Занятие 6).

2.Разминка (выполнение посильных физических упражнений).

3. Фиточай

4. Мастер класс «Алмазная живопись»
	Практические занятия, тренинг
	- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.

- Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

-Инструктор по труду
Симанович Т.В.

	Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.


	8 день
09.30-13.00

	 1.Когнитивный тренинг (Занятие 7).

2.Разминка (выполнение посильных физических упражнений).

3. Фиточай

4. Мастер класс «Алмазная живопись»
	Практические занятия, тренинг 
	- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.

- Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

-Инструктор по труду
Симанович Т.В.

	Психолог 1категории
Бобкова Т.В.


	9 день
09.30-13.00

	1.Когнитивный тренинг (Занятие 8).

2.Разминка (выполнение посильных физических упражнений).

3. Фиточай

4. Мастер класс: Волшебное искусство оригами «Прыгающая лягушка»
	Практические занятия, тренинг
	- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.

- Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

- Инструктор по труду
Симанович Т.В.


	Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.


	

10день          
09.30-13.00

	1.Виртуальная экскурсия: Мемориальный комплекс  «Героем Сталинградской битвы»

2.Разминка (выполнение посильных физических упражнений).

3.Фиточай

4. Настольные игры: «Джакколо», «Кульбуто», «Керлинг», «Теннис», настольные шашки, шахматы.
	Практические занятия, тренинг
	- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.
- Социальный педагог
Коваль С.И.
-Культорганизатор
Ганчицкая Н.В.

	Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.


	
.                    11 день
09.30-13.00

	1.Когнитивный тренинг (Занятие 9).

2.Разминка (выполнение посильных физических упражнений).

3.Фиточай

4. Мастер класс: Синильная проволока  «Сердце».
	Практические занятия, тренинг
	- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.

- Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

- Инструктор по труду
Симанович Т.В.


	Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.


	

12 день
09.30-13.00
	1.Когнитивный тренинг (Занятие 10).

2.Разминка (выполнение посильных физических упражнений).

3.Фиточай

4. Мастер-класс: Пластилинография «Чайная пара».

	Практические занятия
тренинг
	- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.

- Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

-Инструктор по труду
Симанович Т.В.

	

Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

	
13 день
09.30-13.00
	1. Когнитивный тренинг (Занятие 11).

2. Разминка (выполнение посильных физических упражнений).

3. Фиточай

4.Мастер-класс: Пластилинография «Чайная пара».
	Практические занятия
тренинг

	- Инструктор по АФК
Яметова Г. А.

- Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

- Инструктор по труду
Симанович Т.В.

	Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

	
14 день
09.30-13.00
	1. Когнитивный тренинг (Занятие 12).

2. Разминка (выполнение посильных физических упражнений).

3.Фиточай

4. Виртуальная экскурсия: Государственный мемориальный историко-литературный природно - ландшафтный музей-заповедник А.С. Пушкина
	


Практические занятия
тренинг, видео
	- Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.

-Культорганизатор
Ганчицкая Н.В.

	


Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.

	

15 день
09.30-13.00
	1. Виртуальная экскурсия: «Поезд Победы».

2. Разминка (выполнение посильных физических упражнений).

3. Настольные игры: «Джакколо», «Кульбуто», «Керлинг», «Теннис»
	Практические занятия, видео

	- Инструктор по АФК
Яметова Г.А.

-Культорганизатор
Ганчицкая Н.В.

- Социальный педагог
Коваль С.И.

	Психолог 1 категории
Бобкова Т.В.



Дополнительная информация:
1. Место проведения занятий:  групповые занятия проводятся в социально-реабилитационном отделении для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями п. Абан, ул. Сибирская, д.1, стр.1.
2. Размещение видеоматериалов «Группы дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов, имеющих когнитивные расстройства»  на сайте учреждения и в официальных группах соц. сетей.
3. Темы занятий могут быть изменены и  дополнены, с учетом  потребностей  получателей социальных услуг. 
4. Контакты:
Руководитель программы – психолог 1 категории – Бобкова Татьяна Васильевна  22-9-66.















